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RENKUM - Vier fietsen, twee fietshelmen, tien allochtone vrouwen en een afgezette parkeerplaats bij buurtcentrum de Hucht in Heelsum waren de ingrediënten waarmee zeven leerlingen van het Dorenweerd College donderdag hun maatschappelijke stage moesten invullen. Van de leerlingen wordt verwacht dat ze deze ochtend in twee uur tijd een aantal vrouwen leren fietsen en dat blijkt geen gemakkelijke opgave.  
Met z'n vijven hangen ze soms aan de fiets om deze in evenwicht te houden. ,,Het lijkt zo gemakkelijk, maar dat is het dus niet," constateren zowel de leerlingen als de vrouwen die het willen leren. Een paar van hen hebben al eerder op de fiets gezeten, maar willen nog wat oefenen met het op- en afstappen. Vijf van hen kunnen helemaal nog niet fietsen en daarom zijn de leerlingen van het Dorenweerd als vrijwilliger ingeschakeld.
Ricardo legt uit wat de bedoeling is. ,,We delen jullie in groepen in en na de kennismaking gaan we naar buiten. Daar blijven we op de parkeerplaats en jullie hoeven niet bang te zijn, wij houden jullie stevig vast." Van tevoren hebben de leerlingen goed nagedacht over wat er allemaal nodig is voor deze fietsles: er moeten fietsen zijn, de weg moet afgezet en er moet een EHBO kist klaarstaan. 
Hulpvaardige buurvrouw
Meteen al blijkt dat de fietsen, die de leerlingen hebben meegebracht, van zichzelf of van hun moeder, veel te hoog zijn voor deze ongeoefende fietsers. Een hulpvaardige buurvrouw, zelf erg klein van stuk, biedt spontaan haar fiets aan. 

Ricardo geeft uitleg. ,,Eerst je rechtervoet op het pedaal, dan op het zadel gaan zitten en met je andere voet op de grond steunen. Daarna rijd je weg, wij houden je goed vast." Jolanta (38) uit Polen vindt het een goed project, maar dat fietsen valt haar wel tegen. Toch is ze erg gemotiveerd, want nu loopt ze iedere dag een uur naar haar werk in Wolfheze. Met de fiets zou ze er heel wat sneller zijn.
Vrijwilligerswerk
Leon, leerling van 3-Mavo is ook overtuigd van het nut van deze les. ,,Het is allemaal wel relaxt. Alleen hebben we niet veel tijd, wat langer zou beter zijn," meent deze leerling. De kennismaking met vrijwilligerswerk, die vorige week in de vorm van een maatschappelijke stage door het Dorenweerd wordt aangeboden aan de leerlingen, vinden ze leuk. Leon heeft ook al gecollecteerd voor het goede doel en vrijwilligerswerk gedaan bij 'De wereld dat ben jij'. ,,Ik snap wel dat de school dit verplicht stelt, want het is goed voor later," meent deze scholier. Ook Lotte en Anouk (allebei 15) zijn erg enthousiast. 

,,Dit project is leuk, maar we zijn ook met de Zonnebloembus een dagje uit geweest en dat was nog leuker," geven ze aan.
Lotte: ,,Gezellig met die bejaarden praten en de rolstoel duwen." Ook Daishyré heeft genoten van het Zonnebloemproject. ,,We gingen op bezoek bij alleenstaanden. Je zag dat ze er vrolijker van werden. Als ik wat ouder ben dan ga ik dat misschien wel vaker doen." Dan geeft Amber Tesink, die sociale activering doet bij De Bries en die deze morgen de leiding heeft, het teken om te stoppen en te gaan genieten van de hapjes die de allochtone vrouwen als dank hebben klaargemaakt. 

